
Itinéraire
“Merveilleux”

222 km  /  7 ÉTAPES
Empruntant le grand itinéraire 
Paris/Le Mont-St-Michel, ce sont 
prés de 150 km de voie verte qui 
s’offrent des maintenant aux 
touristes désireux de découvrir 
les paysages à vélo.
En toute sécurité et confort, 
les amoureux de grand air, de 
gastronomie, de patrimoine, de 
paysage verdoyant pourront se 
laisser séduire tout au long du 
parcours bocager.

Sur les traces de la véloroute 
européenne n°4 de la Manche  
à la mer Noire Roscoff - Odessa, 
cet itinéraire se distinguera  
par la diversité des paysages : 
des bords de mer sauvages de 
sable et de dunes, des côtes à 
falaises ou en baie de Seine, 
aux lieux plus fréquentés sur  
les plages du Débarquement,  
ou de Deauville.

Fiches techniques des étapes et informations à télécharger sur
www.normandie-cote-nature.com

Un itinéraire au fil de la somp-
tueuse Vallée de la Seine marqué 
par le célèbre village de Giverny 
où Claude Monet, père de  
l’impressionnisme, créa les plus 
mythiques jardins, les boucles 
majestueuses du fleuve surplom-
bées aux Andelys par le Château  
Gaillard de Richard Cœur de 
Lion et les paysages préservés 
du Parc Naturel Régional des 
Boucles de la Seine Normande. 

229 km  /  6 ÉTAPES
De la baie du Mont-St-Michel 
aux plages du débarquement, 
ou  l’inverse, la voie verte de 
l’ancienne voie ferrée et du che-
min de halage offre aujourd’hui 
la possibilité de découvrir les 
sites historiques d’Utah Beach, 
les marais du Cotentin et du 
Bessin, les vastes étendues de 
tangues et d’herbus de l’embou-
chure de la Sélune... 
A mi-parcours, la vallée de la 
Vire invite le touriste à vélo à 
une expérience plus sportive 
par monts et par vaux, laissant 
émotions fortes et souvenirs de 
panoramas verdoyants.

Itinéraire
“Maritimes”

Itinéraire
“Historiques”

Itinéraire
“Impressionniste”

k

Les déplacements cyclables, au cœur 
de la politique de développement 
durable de la Région
Dans le cadre de sa politique de développement durable, la Région Basse-
Normandie initie plusieurs actions en faveur de l’écomobilité, notamment  
en matière de déplacements cyclables. Sa “politique vélo” s’articule  
principalement autour de deux axes de déplacements :
> “domicile-travail” et “domicile-études”
> “loisirs et tourisme”

Reconnaissance du vélo comme filière prioritaire à l’échelle 
de la Normandie, en partenariat avec la Région Haute- 
Normandie, le Comité régional de tourisme de Normandie  
et le soutien des Comités départementaux du tourisme  
normands et des maîtres d’ouvrage que sont les Départements.

Création d’un référentiel “qualité” pour les hébergements 
touristiques pouvant accueillir des touristes à vélo.

Établissement d’une charte  
technique de qualité en vue 
d’offrir les meilleures conditions  
à la pratique du vélo.

Lancement de la politique  
véloroute et voies vertes avec 
sa carte d’intentions.

Une Région toujours plus engagée
pour le développement
de l’offre touristique véloi2010

2007
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* itinéraire transmanche

Découvrez
la Normandie à vélo
à travers 4 itinéraires
identitaires

Le mot de Laurent Beauvais,
Président de la Région Basse-Normandie

Désireuse d’offrir aux touristes à vélo des itinéraires adaptés  
aux familles, aux sportifs et à tous les curieux, la Région 
Basse-Normandie s’associe ou se connecte aux grands  
itinéraires nationaux et européens, tels que le CYCLE WEST*, 
la Loire à vélo... 

Parcourir la Normandie avec son vélo est le moyen économique, sain  
et ludique d’en découvrir les richesses, des plus reconnues aux plus  
confidentielles. La Normandie à vélo, une expérience inoubliable !
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Des hébergements
spécifiquement adaptés
pour les amoureux du vélo

Des gîtes, chambres d’hôtes, campings,      
hôtels, situés à moins de 3 km des itinéraires 
adhèrent à une charte de qualité proposée par 
la Région Basse-Normandie.
Ils accueillent les touristes à vélo avec une 
attention particulière à leurs besoins : un local 
fermé et sécurisé pour les vélos, du matériel 
de réparation et d’entretien, le transport de 
bagages à l’hébergement suivant, des infor-
mations sur les itinéraires vélos, les locations 
de vélos…

Toutes les informations Normandie à vélo : 
www.normandie-cote-nature.com 
Toute l’offre touristique :
www.normandie-tourisme.fr 
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Itinéraire transmanche 
Renseignements :  
www.cycle-west.com

Sources :  
Service Tourisme de la Région Basse-Normandie - 2011
Départements du Calvados, de la Manche, de l’Orne, de l’Eure  
et de la Seine Maritime - 2010 
Services Tourisme et SIG de la Région Basse-Normandie - 2011


